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A través dunha análise ecolóxica-espacial da realidade xeográfica dos concellos de Outes, Muros e Carnota e dos

diferentes tipos de emprazamentos castrexos, demóstrase como os vales, por mor de presentar unhas condicións

apropiadas para a economía dun grupo humano, constituíron uns territorios modelos para a distribución intensiva do

poboamento castrexo. Mentres que os cumes montañosos ou serras, poas súas condicións desfavorables para soportar

unha demografía alta, constituíronse en emprazamentos atípicos cunha distribución poboacional castrexa discordante e

dispersa.
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