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Villares Mouteira, xunto a Ricardo Polín (prologuista), é a persoa máis capacitada para facer unha biografía dun dos

personaxes máis importantes da chamada Escola poética do Seminario de Mondoñedo. Crecente Vega, aínda, é o poeta

chairego por excelencia, en propias palabras de Manuel María, cunha poesía chea de humanismo e de franciscanismo. Na

obra recóllense varias escenas da súa vida, incorporánse poemas, algún deles inédito, e desvélase toda a

bibliografía existente do autor, e sobre o autor.
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