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Partese do Mbdel o Jerarqui co de Habilidades Psicol 6gi cos para arbitros, que propéon conenzar traballando a

notivaci 6n e a prevenci 6n do agotanmento para, posteriornente, controlar a activaci 6n,nellorar a conunicaci 6n no
canpo, aunentar a confianza e optinmar a concentraci 6n. O domi ni o destas habilidades psicol 6xicas nelloraran o
autocontrol e reflexaranse directanente na tonma de decisions durante os partidos (considerada a habilidade

psi col 6gi ca mai s avanzada)
Olibro esta dirixido principalnmente a arbitros de futbol e aos seus del egados, ainda que col exi ados doutras

nodal i dades cono ftbol -sal a, bal oncesto, bal onman, etc... tamén encontraran repostos as cuesti 6ns rel aci onadas coa
psicol oxia. lgual mente, os dirixentes, adestradores, xogadores e pais obteréan coa sta lectura unha vision clara das

caracteristicas deste profesional, o que contribuird a cofiecelo e a conprendelo nellor durante as suas actuaci éns
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